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No te metas en las peleas

· No te metas en el medio de la pelea para proteger uno de tus padres, porque esto no es lo más seguro que puedas hacer.
· Quédate fuera del cuarto dónde todo está sucediendo.
Evita el quedarte atrapado en un cuarto pequeño, el armario ó la cocina

· A lo major te quieres esconder, pero si te metes en una esquina ó el armario se te hará más difícil salir seguro de ahí.

· No te quedes en la cocina dónde hay tantos objetos que se pueden usar como armas.

Encuentra un teléfono que esté en un lugar seguro.

Llama al 911 para ayuda y quédate en la línea.

· Usa un teléfono fuera del alcanze y de la vista del abusador.
· Si el teléfono no está en un lugar seguro vé dónde un vecino, familiar ó amigo en quien confíes y pregunta si puedes utilizar su teléfono.
· Llama al 911 ó al número local de emergencia de la policía y quédate en la línea hasta que alguien conteste y hasta que la ayuda llegue al lugar.  Si no sabes nada de ingles pide hablar con alguien en español no cuelgues hasta que consigan a alguien que te entienda.
· Dile a la persona que te atienda lo que está pasando en tú casa y pide ayuda de inmediato.
· Dale la dirección  y todos los datos a la persona que conteste la llamada.
Escapa a un sitio seguro.  Encuentra a un familiar ó a un vecino y pide ayuda.

· Piensa en adultos con los que te sentirías en más confianza para hablar de lo que pasa.

· No te rindas si a la primera persona a la que tu recurres no te ayuda.  Trata a otra persona.  Sigue tratando hasta que encuentres a alguien que te ayude.

Siempre recuerda…¡La violencia no es tu culpa! 
                                      Adaptado de:  “It’s not O.K.:  Let’s talk About Domestic Violence”
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Planeando su seguridad                                                                                para niños








