¿Qué puedo hacer para proteger a mi hijo(a)?

Reconocer que el abuso existe

En 90% de los casos de abuso sexual infantil, el abusador es alguien que el niño(a) conoce y en quien confía.  Puede ser un miembro de la familia ó un amigo cercano.  A menudo esta persona trabaja para ganarse la confianza de la familia primero y luego la del niño(a).  A veces el niño(a) puede expresar:  “No me gusta cuando el tío me besa” ó “Yo creo que el señor Wilson es raro”.  Respeta los sentimientos de tú hijo.  No fuerces a tu hijo a besar algún familiar ó amigo, ó a irse con cualquier adulto con el que se sienta incómodo(a).

Habla acerca del abuso

Si tu hablas acerca de la posibilidad del abuso con tus hijos y otros padres, tú puedes compartir información y prevenir el abuso siendo vigilante acerca de las acciones que puedan indicar que alguien es un abusador.

Enseña limitaciones y seguridad 

Enséñale a tus hijos acerca de la seguridad.  Ayuda a tus hijos a aprender acerca de la privacidad y enséñale que los adultos deben respetar sus límites cuando se refiere al contacto físico.  Práctica éste comportamiento contigo mismo respetando cuando te dicen que “no” cuando le haces cosquillas ó los abrazas.  Sí tu hijo(a) no quiere abrazar al tío “Juan”, déjalo(a) que le de la mano solamente.

Desarrolla un plan de seguridad

Habla acerca de a dónde tu hijo(a) puede ir si no se siente seguro y con quién puede hablar si algo pasara.  Si tu niño(a) camina a la escuela identifica casas ó lugares dónde el/ella pueda ir a llamarte si se siente inseguro(a).  Desarrolla un plan que incluya a otras familias de tu vecindario y así todos se pueden ayudar a mantener los niños seguros.

Señales cuando alguien puede ser un abusador

El abuso sexual infantil ocurre en un ambiente de silencio y secretos.  Los abusadores cuentan con nosotros para guardar silencio.  Sólo rompiendo el silencio podremos terminar con el abuso sexual infantil.

Un conocido puede ser alguien que tenga un problema.  A veces esta persona dice y hace cosas que te confunden ó te preocupan.  Si alguien que tu conoces se comporta de una forma que te molesta habla con ellos acerca de esto.  Tal vez  tú le puedes ayudar a conseguir la ayuda que tanto necesita esa persona.

 Comportamientos que pueden indicar un problema

· Prefiere la compañía de los niños que la de los adultos

· No respeta los límites de los niños, como besos, abrazos, cosquillas, etc… hasta cuando no son deseados.

· Le compra regalos muy caros a los niños

· No respeta la privacidad de los niños

· Siempre está dispuesto a cuidar de los niños de gratis ó se lleva a los niños a pasar la noche solos

· Le pide a los niños que guarden secretos

· Habla de los niños de un modo sexual

· Habla de fantasias sexuales que incluyen a niños

· Mira pornografía infantil

· Tiene un niño(a) que es su amigo “especial”

