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     Una guía para investigación en violencia familiar

                                                                                                                  Niños en hogares dónde hay violencia

Los hijos usualmente son las víctimas no planeadas de un hogar dónde hay abuso.  Los niños en hogares dónde hay violencia enfrentan dos tipos de amenazas.  El riesgo de presenciar peleas entre los padres y el de ser lastimados durante dichas peleas.

Los hijos de padres abusados pueden que:

· Sean lastimados durante una pelea;  por ejemplo:  recibir un golpe a causa de un objeto que haya sido aventado por el abusador.

· Tener miedo de que le vaya a pasar algo a alguno de sus padres y sentir que no pueden hacer nada para ayudarlos.

· Culparse a ellos mismos por no poder parar la pelea.

· Ser abusado y no atendido.

Abuso infantil en hogares violentos

El riesgo de abuso infantil es mucho más alto en hogares dónde hay violencia doméstica.

· Casi la mitad de los hombres que abusan a sus parejas también abusan de sus niños.

· En los Estados Unidos, 75% de las mujeres que han sido abusadas dicen que sus hijos también han sido maltratados.  Un estudio encontró que el 33% de las familias que reportan las peleas entre los padres también reportan abuso hacia lo niños.

· Las mujeres que son maltratadas tienen dificultad para cuidar de sus hijos.  Según el testimonio de muchas mujeres maltratadas, ellas son 8 veces más propensas a utilizar el castigo corporal para disciplinar a sus hijos cuando estan en una relación dónde son maltratadas que cuando están solas ó en una relación dónde no hay abuso.

Testigos de peleas entre padres

Más de 3 millones de niños están a riesgo de presenciar peleas entre los padres cada año.  Los niños de familias abusadas le pueden dar detalles a médicos y consejeros, de peleas que los padres pensaban que ellos jamás habían presenciado.

El impacto en los niños

El daño causado por el vivir en un hogar dónde hay mucha violencia entre los padres es usualmente ignorado.  El resultado de haber visto y escuchado tanta violencia pueden causar que los niños teman por sus propias vidas y seguridad, no sólo la de ellos si no también la de sus padres.  Ellos se culpan por lo que sucede en su hogar.
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· Los niños que son testigos de las peleas entre sus padres sufren de tartamudeo, preocupación, miedo, falta de sueño y problemas académicos.

· Niños mayors de 5 ó 6 años a veces tienden a sentir pena por el abusador y pierden respeto por la víctima en este caso el padre ó madre abusado.

Después de un periodo de tiempo, los niños que son testigos de violencia en sus hogares comienzan a ser agresivos ellos mismos.  Otros problemas emocionales y de comportamiento se pueden desarrollar con el tiempo en los niños que presencian la violencia en sus hogares.

· La violencia vista en la casa se repite más tarde en sus vidas.  Las peleas entre los padres han sido encontradas en un 20% a 40% de las familias con pre-adolescentes y adolescentes que demuestran tener comportamientos muy violentos.  El 75% de los varones que son testigos de las peleas entre los padres tienden a tener serios problemas de comportamiento.

· La gran diferencia entre las familias cuyos niños se meten en problemas con la ley y aquellos que no es una historia de violencia familiar.

· Los niños y adultos que son victimizados son más propensos a cometer actos violentos fuera de sus hogares que aquellos que no han sido abusados.  Los niños maltratados son 4 veces más propensos a ser arrestados por la policía que aqullos que no han sido abusados.

Si tu estas siendo abusado o conoces a alguien que está siendo abusado, hay personas que quieren ayudarte.  Llama a la línea de ayuda para la violencia familiar y el asalto sexual a cualquier hora del día o la noche.  Tú puedes hacer la diferencia en la vida de un niño.

La información para este artículo fue sacada de:

“Courts and Communities:  Confronting violence in 

the family”  State Justice Institute Conference  

San Francisco, CA:  March 25-28, 1993
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