Cuando un niño divulga el abuso sexual

Es muy raro que un niño(a) declare que ha sido abusado sin que haya sucedido.

Es mucho más común que un niño(a) mantenga silencio, con miedo a decirle a alguien.  Este silencio previene al niño(a) de sanar del abuso.  Asegúrate que tu niño(a) sepa que puede hablar contigo de cualquier cosa.

Para un niño(a) que ha sido sexualmente abusado la reación de sus padres y otros adultos es crucial.  Para responder sensitivamente y apropiadamente a un niño(a) que está declarando el abuso, el enfoque debe ser en las necesidades que ese niño(a) tenga en ese momento.

Cuando un niño divulga el abuso:

· Créele

· Manten la calma

· Determina cuales son las necesidades inmediatas y actúa de acuerdo a ellas

· Deja que el niño(a) diga su historia y escucha; no asumas nada ni dirijas al niño(a)

· Dale valor a los sentimientos del niño(a)

· Déjale entender que tiene derecho a estar seguro

· Déjale entender que el/ella no tiene la culpa del abuso y que tú harás todo lo possible por protegerlo y darle apoyo

· Haz un plan de acción y déjale saber al niño(a) lo que vas a hacer

· No hagas promesas que no puedes cumplir

Llama a la línea de ayuda para la violencia familiar y el asalto sexual al 1-800-838-8238 para conectarte con un centro de crisis para el asalto sexual en tu comunidad.  Un consejero de este centro  puede trabajar contigo y el niño (a) para que éste pueda hablar de sus sentimientos, sea apoyado y entienda que va a pasar luego.

